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MOT DU MAIRE

L’année 2024 aura été l’année de plusieurs scrutins électoraux et  la commune s’est
encore faite remarquer par son ancrage pour des partis de gauche et écologiques. Pourquoi un
tel choix depuis de nombreuses années ?

L’une  des  raisons  de  ce  choix  est  certainement  le  fort  engagement  associatif  des
habitants. Une autre raison est l’activité de nombreux paysans et paysannes souvent en circuits
courts, ou produits bio ou agriculture familiale, les transmissions des fermes se sont réalisées
ces dernières années avec succès.
Sans oublier de nombreux auto-entrepreneurs très actifs cette année sur différents chantiers
mandatés par la commune et bien sûr la SAGA, lieu associatif de petits artisans 

Les liens sociaux se croisent, les relations se font, la communication circule et les liens
sociaux s’enrichissent. Je remercie au nom du conseil municipal tous les bénévoles qui ont
participé ou qui participent à toutes les associations, en particulier au GAT, à Épices et tout et à
la Pépie, mais aussi à vous tous qui participez de près ou de loin à ce bien-vivre.

La commune c’est les communs, tout ce qui concerne notre vivre ensemble, c’est la
voirie, les chemins communaux, les bâtiments. Tous les Habitants, où qu’ils soient, doivent avoir
accès à leur lieu d’activité ou d’habitation.

J’aimerais  attirer  l’attention sur  les réseaux téléphoniques et  la voirie.  Nous risquons
d’avoir de plus en plus de tempêtes dans les temps à venir vu les dérèglements climatiques que
nous observons, il  faut que les réseaux soient protégés de chutes de branches, il est donc
indispensable que les propriétaires de bords des routes élaguent leurs talus. Si ce n’était pas le
cas, la commune serait obligée de le faire au frais des propriétaires.

C’est aussi  nécessaire pour l’entretien des routes. Nous avons entrepris cette année
2024 un classement de la voirie communale par un cabinet de géomètres. C’est aussi pour
clarifier  la  situation  administrative  de  ces  chemins  qui  sont  aussi  nos  communs  et  il  est
nécessaire de les protéger.

Deux projets majeurs vont émerger cette année : le hameau léger et l’ancien presbytère.
Le  hameau  léger  cette  année  pour  l’aménagement,  et  l’année  prochaine  pour  la  maison
commune comme pour les logements du presbytère.
 

Après deux années difficiles au niveau du secrétariat  de mairie, nous avons accueilli
avec plaisir Gaëlle Laurençon. Elle est en poste sur nos deux communes, Peumerit Quintin et
Trémargat.

Bienvenue  à  Nour  Jégou  à  Kernon,  Lorca
Jéglot-Gestin à Garvénez, Martha Morvan à Guillerbot
et Zélie Jégou au bourg.

J’ai  une  pensée  particulière  pour  Amélie
Sourice, fille de Christophe et Véro que nous adorions
toutes et tous et qui nous manque ainsi que Nicolas
Burlot, fis d’Isabelle Sérandour.
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MAIRIE DE TRÉMARGAT
Ouverte les lundis et mercredis
De 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

Adresse : 1 rue des Belles Dames 22110 TRÉMARGAT
Téléphone : 02.96.36.55.07
Courriel : mairie@tremargat.fr
Site internet : www.tremargat.fr 

Secrétaire de mairie
Gaëlle Laurençon

Agent technique
Christophe Sourice

URBANISME

           Et 3 certificats d’urbanisme

ETAT CIVIL
4 naissances

Lorca JEGLOT-GESTIN, né le 12 janvier
Nour, Isabelle, Hamida JEGOU, née le 17 octobre 

Martha, Jeanne MORVAN, née le 6 novembre
Zélie, Serey JÉGOU, née le 26 novembre

2 Déclarations préalables
M. AMORIM Mickaël
Mme LATOUCHE Maeli et M. VITTORIO-ABBIATI Matteo

1 Permis d’aménager
Le Hameau Léger

2 Permis de construire
La Ferme de Trémargat
M. LORHO Dewi

mailto:mairie@tremargat.fr
http://www.tremargat.fr/


BUDGET PRÉVISIONNEL 2024

FONCTIONNEMENT
Dépenses Recettes

Charges à caractère général 65 300,00 €Excédent de fonctionnement 0,00 €
Charges de personnel et frais 
assimilés

51 600,00 €Ventes de produits fabriqués, 
prestations de services

7 400,00 €

Atténuations de produits 500,00 €Impôts et taxes 38 200,00 €
Autres charges de gestion 
courante

44 825,00 €Impositions directes 61 000,00 €

Charges financières 1 200,00 €Dotations et participations 81 683,92 €
Charges exceptionnelles 500,00 €Autres produits de gestion 

courante
28 000,00 €

Dotations aux provisions semi-
budgétaires

500,00 €

Opération d'ordre de transfert 
entre sections

9 330,00 €

Virement à la section 
d'investissement

42 528,92 €

Total des dépenses 216 283,92 €Total des recettes 216 283,92 €

INVESTISSEMENT
Dépenses Recettes

Emprunts 6 500,00 €Excédent 2023 de 
l'investissement reporté

245 306,12 €

Achat de matériel 2 750,00 €Virement de la section de 
fonctionnement

42 528,92 €

Terrain rue du pont de la tourbe 26 300,00 €Opérations d'ordre de transfert 
entre sections

9 330,00 €

Maison 3 route du lavoir 2 000,00 €Dotations, fonds divers et 
réserves

101 880,65 €

Église 5 503,92 €Subventions d'investissement 65 705,00 €
Logements 5 000,00 €Emprunts et dettes assimilées 500,00 €
Épicerie 70 000,00 €
Électricité 5 000,00 €
Projet Hameau léger 59 646,00 €
Total des dépenses 182 699,92 €Total des recettes 465 250,69 €



COMMISSION VIE SOCIALE : BILAN 2024

Vivre ensemble c’est d’abord se rencontrer !

Ceci est rendu possible, en particulier grâce aux nombreuses associations actives de
Trémargat qui ont proposé de nombreuses et diverses animations. Les Binettes en juillet, la
ferme à Trémargat : un fest-noz, le GAT : la balade des enfants – cinéma – goûter, la Pépie :
concerts et marché de Noël, la SAGA : un troc aux graines, un festival de musique, un fest-noz
et un atelier jus de pomme...

Merci à toutes et tous de nous permettre de nous rencontrer pour de bons moments.

Le  11  novembre,  nous  nous  sommes  retrouvés  au  monument  aux  morts  pour  la
cérémonie de commémoration, puis à la salle des fêtes pour le repas des ainés.

Les  vœux  de  la  municipalité  ont  été  un  moment  convivial  où  les  habitants  qui  le
souhaitaient  ont  pu se retrouver.  Nous avons souhaité  la bienvenue aux enfants nés dans
l'année :

Lorca Jéglot-Gestin, Nour Jégou, Martha Morvan, Zélie Jégou.
Un arbre, qui sera planté sur le terrain de la salle, leur a été offert.

Les nouveaux habitants ont aussi été accueillis :
• Tugdual, Marie-France, Alice et Clovis, du Goaffr,
• Yann et Charilza, Minie, la compagne de Gyan au Gwernavalou,
• Unissa-Liliane, la compagne de Thimothée à Guillerbot,
• Claudine (qui reprend la ferme de Brigitte Plunian) à Toulhotton,
• Juliette, Maevan et Jonathan à Lampoul Huellan,
• Marion, Nina et Ewan, ses enfants à Quinquin Auffret,
• Cathy, Lucile et Péran ; Céline, Abel, Noah et Ayla, ses enfants, au bourg,
• Tim et Mathilde, les maraichers de Lampoul.
• Lysiane et Jean-Jacques Couté.

La municipalité a également présenté ses
vœux à notre doyenne, Hélène, qui, à 104 ans,
vit toujours chez elle et a plaisir à offrir le café et
faire un brin de causette avec qui vient la voir.

Petits rappels pour mieux vivre ensemble :

Merci de bien trier vos poubelles. Du verre a été trouvé en grande quantité dans les
poubelles jaunes. Il y a deux containers prévus à cet effet : un derrière le bar et un près de la
salle. Il y a également un nouveau composteur à côté des poubelles.

Merci  également  de  ne  pas  laisser  vos  animaux  domestiques  en  liberté  sans
surveillance.

Bloavez mad.

Antoine Marin, Audrey Couté, François Jégou, Nadine Hamon



COMMISSION COMMUNICATION

Pour cette année 2024,  la commission communication a œuvré pour l’élaboration du
bulletin communal. Nous avons aussi travaillé sur le changement du site internet, la nouvelle
version  sera  mise  en  place  au  printemps  (2025).  À  cette  occasion  nous  solliciterons  les
entreprises et les associations Trémargatoises pour la mise à jour de leur page de présentation.
Un nouveau système vous permettra de vous inscrire directement sur le site de la mairie pour
avoir accès à la newsletter. 

Nous aimerions aussi mettre en place des ateliers en concertation avec les habitant.es,
dès cet automne, pour réfléchir au bilan de ce mandat municipal et nous projeter dans l’avenir.
Nous  vous  tiendrons  informer  des  prochains  rendez.  Au  plaisir  de  vous  y  retrouver  pour
échanger sur les futurs projets de la commune.

Audrey, Agnès et Catherine

COMMISSION NATURE ET PATRIMOINE

Suite à la tempête Ciaran :
• 4 chantiers bois ont été organisés sous l’égide du GAT , ce qui a permis de ré ouvrir les

chemins les plus utilisés.
• 1 chantier entretien des parterres , haies de framboisiers, cassis et groseilliers du bourg

a été réalisé au printemps grâce à de nombreux bénévoles.

Après plusieurs années de gros chantiers d’entretien et de paillage organisés dans le
bourg, ceux-ci sont maintenant allégés, d’où la diminution du nombre de chantiers dans l’année.
Merci à toutes ces équipes de bénévoles .

La prochaine journée se déroulera ce printemps.

COMMISSION INTERCOMMUNALE « GRANDE BOUCLE »

Nous avons eu quelques difficultés à faire une continuité Kergrist-Moëlou - Trémargat au
niveau de Pont O Mein. Il reste à recevoir l‘accord d’une propriétaire pour finaliser côté Kergrist.

Du côté des autres communes participant à cette grande boucle, les autorisations sont
presque toutes obtenues .



SCOT ET URBANISME DANS LE PAYS DU COB
(CENTRE OUEST BRETAGNE)

Voici plusieurs années que le pays COB (Centre Ouest Bretagne) élabore, comme la loi
le  lui  impose,  un  projet  de  SCOT  (Schéma  de  Cohérence  Territoriale)  à  l'échelle  des  5
communautés de communes qui le composent, parmi lesquelles la C.C.K.B. (Communauté de
communes du Kreiz Breizh).

Ce  document,  qui  a  un  caractère  contraignant,  fixe  les  grandes  orientations  de
développement de notre territoire pour les 20 années à venir. 

Ce schéma de cohérence Territoriale (SCOT) a été approuvé le 30 janvier 2025 par le
comité syndical  du Pays COB (Pays du Centre Ouest  Bretagne)  après la  consultation des
Personnes  Publiques  Associées  (PPA :  État,  EPCI,  communes,  chambres  consulaires,
Sage),  de  l’enquête  publique,  des  principales  observations  du  public et  des  principales
remarques de la commission d’enquête et avis, 

Les grands axes sont dans le projet d’aménagement stratégique (Pas)
 Une  structuration  du  territoire  qui  remet  le  centre  bourg/centre-ville  au  cœur  du

développement
 Une accélération du développement économique pour nourrir l’emploi
 Une volonté de protéger et valoriser le patrimoine naturel et historique exceptionnel

 Ces grands axes sont développés dans le document d’orientation stratégique (DOO)

Urbanisme 

Les règles d’urbanisme doivent se conformer à la politique du SCOT.
Veuillez trouver sur la page ci-contre une explication du PLUi-h de la part de la C.C.K.B.

La première étape est d’analyser la capacité de densification et de mutation des espaces
bâtis et d’estimer le potentiel de nouvelles constructions qui peuvent être réalisées. Elle s’inscrit
dans le cadre de l’ambition nationale de limitation de l’étalement urbain.

Le SCOT prévoit que l’offre de logement à produire soit réalisé à 60% en densification et
renouvellement urbain et de manière préférentielle dans les espaces déjà bâtis. Il faut souligner
que, dans le SCOT, l’offre sera considérée dans les villages entendus comme des ensembles
bâtis d’au moins 10 habitations regroupées proches d’une ville ou d’un bourg .

Au vu du SCOT approuvé le 30 janvier 2025, nous risquons d’avoir peu de possibilités de
construire, n’ayant que le bourg comme hameau de plus de 10 habitats.

Tous les propriétaires de terrains urbanisables dans la commune, inscrits dans le PLU
sont  invités  à  réfléchir  sur  le  devenir  de  leurs  parcelles  et  de  les  mettre  en  vente  s’ils  le
souhaitent. En effet, le PLUi-H remplacera le PLU communal en 2028 et ces terrains risquent
de ne plus être constructibles. 

A nous enfin d’imaginer d’autres façons d’habiter qui n’artificialisent pas :
• Possibilité des habitats légers  dans les espaces agricoles naturels ou forestiers pour les

paysans ?
• Possibilité dans certains hameaux ou dans des friches agricoles ?
• Partager son espace ?

Commission urbanisme



LANCEMENT DU PLUIH DU KREIZ BREIZH : UN PROJET
D’AMÉNAGEMENT ET DE DÉVELOPPEMENT À 15 ANS 

La  communauté  de  Communes  du  Kreiz  Breizh  (C.C.K.B.)  s’est  engagée  dans
l’élaboration d’un Plan local d’urbanisme intercommunal & habitat (PLUi-H), avec l’objectif de
rendre ce document d’urbanisme exécutoire à l’horizon 2028.

Faire  du  Kreiz  Breizh  un  territoire  préservé,  attractif,  accessible  et  solidaire  sont
quelques-uns des objectifs assignés au PLUi-H en cours d’élaboration.

Le PLUi-H est un projet collectif  construit  avec les 23 communes. Il  fixe les grandes
orientations d’aménagement et  de développement durable en matière d’habitat, d’économie,
d’environnement, d’équipements… et détermine les règles d’utilisation des sols.

Une fois  approuvé,  les  maires  des 23 communes s’appuieront  sur  le  PLUi-H et  ses
règles graphiques et écrites pour délivrer les autorisations d’urbanisme (permis de construire,
déclarations préalables…)

Ce  document  unique  remplacera  le  règlement  national  d’urbanisme  (R.N.U.)  et  les
documents d’urbanisme (PLU ou carte communale) pour une approche cohérente et intégrée à
l’échelle intercommunale.

D’une durée prévisionnelle de 5 ans, l’élaboration du PLUi-H se déroulera en 6 phases :
• 2024-2025 : Diagnostic territorial et état initial de l’environnement
• 2025 : Projet d’Aménagement et de Développement Durables (P.A.D.D.)
• 2026 – 2027 : le règlement écrit, les orientations d’aménagements et de programmation

(O.A.P.) et évaluation environnementale
• 2027  :  Arrêt  du  projet  du  PLUi-H  par  le  conseil  communautaire  et  délibération  des

conseils municipaux
• 2027 : Consultation des personnes publiques associées et enquête publique
• 2028 : Approbation du PLUi-H par le conseil communautaire.

Une concertation avec le public est prévue tout au long de la démarche sous différentes
formes. Les informations relatives au PLUIH sont accessibles via une page internet et  une
adresse mail dédiées :

www.kreiz-breizh.fr/plan-local-durbanisme-intercommunal-habitat-plui-h/ 

pluih@cckb.bzh 

http://www.kreiz-breizh.fr/plan-local-durbanisme-intercommunal-habitat-plui-h/
mailto:pluih@cckb.bzh


HAMEAU LÉGER
Depuis  bientôt  3  années,  le  projet  du  hameau

léger émerge doucement mais sûrement.

D’abord  le  comité  consultatif  travaille  sur  ce
projet, en lien avec l’association BRUDED, laquelle avait
organisé  plusieurs  réunions  d’élus  à  ce  concept
d’habitat innovant.

Ensuite, le conseil municipal, après une rencontre
avec  l’association  « Hameaux  légers »,  délibère  et
approuve  ce  projet  faisant  suite  au  projet  d’habitat
participatif de l’ancienne équipe municipale.

Nous missionnons « Hameaux légers » pour une
étude de faisabilité, suivie du choix du groupe de futurs
habitants.  Le  Comité  de  pilotage  prend  la  place  du
comité consultatif composé d’habitants : Yvette, Gilbert,
Alain, Claudie, de l’équipe municipale : Fanch, François,
Antoine, les futurs habitants, Loup, Marianne, Antoine,
Manon, Joce, Antoine, Fanny.

C’est parti, début 2023, le comité de pilotage au complet se met au travail, accompagné
jusqu'à début 2024 par l’association « Hameaux légers ». Le choix de la municipalité est de
prendre en charge l’aménagement du terrain ainsi que la construction du bâtiment commun.

Comme beaucoup de projets innovants, il y a beaucoup d’aspects plus difficiles que nous
abordons ces 2 dernières années : les contraintes administratives, les ABF (Architectes des
Bâtiments  de  France)  l’urbanisme,  la  recherche de  moyens  financiers,  l’étude  du  bâtiment
commun, etc...  Nous déposons finalement le permis d’aménager fin août 2024 réalisé par le
cabinet d’architecture de Sonia Le Denmat de Plussulien.

Devant le manque de réponses et la méconnaissance de ce concept d’habitat participatif
de notre service instructeur, nous avons demandé et obtenu avec beaucoup de démarches une
rencontre qui  a  eu lieu fin  décembre,  l’association « Hameaux légers »,  Sonia Le Denmat,
Benoît  Moriéra  du  CAUE,  et  moi-même  participaient  à  cette  rencontre  avec  le  service
instructeur, le directeur adjoint de GPA et en visio la DDTM. La rencontre a été positive et nous
attendons toujours la réponse.

Nous avons déjà des accords de subventions sur le projet : un fond de donation : 10
000€ ; la fondation de France : 20 000€ ; le contrat de territoire du département : 34 000€ . Le
contact et le suivi avec le pays COB (Centre Ouest Bretagne) est constant pour également
obtenir des aides des fonds européen LEADER.

C’est vrai, c’est long, pour une petite commune, nous avons moins d’ingénierie, L’année
2024 a été problématique en début d’année au sujet du secrétariat de mairie, nous avons perdu
du temps, Mais le projet est innovant,  il  répond pleinement au problème d’habitat, il  est en
cohérence avec la réglementation du ZAN (politique du Zéro Artificialisation Nette) et avec la
politique du SCOT récemment voté par le Pays du COB

François Salliou



LE FUTUR HAMEAU LÉGER
Oui nous sommes encore là ! 
Et ravis de commencer à faire partie du village même si pour le moment nous vivons à

quelques kilomètres : en colocation pour les uns et en famille pour les autres.

On tient le cap grâce à la persévérance et la ténacité de la Mairie et des membres du
COPIL. Et oui depuis la « sélection » de notre groupe par la mairie en février 2023 nous nous
rencontrons toutes les semaines avec François, Le Maire, pour faire le point sur nos avancées
respectives et tous les mois avec le comité de pilotage pour se répartir les tâches et affiner nos
propositions à soumettre au conseil municipal.

Et on tient à les remercier ici !!!! Toutes les démarches administratives sont très lourdes
et chronophages du fait du caractère innovant de ce projet d’habitats légers même s’il répond
aux besoins et aux choix de la région. 

Aussi,  ce  mois  de  février  2025 devrait  voir  la  validation  du Permis  d’Aménager  tant
attendu pour envisager les premiers travaux de terrassement (réseaux et accès véhicules aux
deux extrémités du terrain).

L’objectif étant d’impacter le moins possible le sol , ce hameau situé dans le bourg pour
rappel est un lieu de vie participatif qui accueille entre 6 et 8 foyers, accessible aux ressources
modestes. Le but étant d’habiter le lieu le plus sobrement possible,  les habitats individuels
seront  des  petites  surfaces  mobiles,  démontables  ou  compostables.  Un  bâtiment  commun
permettra la mutualisation, la coopération et des activités communes.

C’est l’objet de nos réflexions actuellement. 

Depuis  l’an  passé,  le  collectif  La
Fable a bougé : Marianne et Lou ont quitté
le  projet  cet  été  pour  se  consacrer  plus
grandement  à  leur  projet  professionnel
respectif,  tout  en  restant  très  proches,
pendant que Fanny , Backtouane et Tiago
(3ans) nous rejoignaient, Manon, Antoine et
Joce.

En  ce  moment  nous  sommes  en
phase  d’inclusion  de  plusieurs  foyers  de
façon à compléter le hameau. 

Nous  sommes  touchés  par  les
rencontres,  moments  conviviaux  déjà
partagés  sur  la  commune.  Cette  année
écoulée, confirme notre envie de vivre sur
le village.

La Fable
lafable@ecomail.bzh



COMITÉ DE JUMELAGE

Si l'année 2024 a vu a un renouveau du comité de jumelage et l’année 2025 sera encore
plus riche en évènements.

Nous commençons par organiser, en partenariat avec l’APE de Lanrivain, un hommage à
Marcel Le Guilloux, qui nous a quitté en juin dernier. Le jumelage compte de très nombreux et
très  joyeux souvenirs de Marcel avec les irlandais que ce soit ici en Bretagne ou en Irlande. En
témoigne les photos ci-dessous :

Cet hommage prendra bien évidement la forme d’un fest-deiz / fest-noz, qui aura lieu le
1er mars à partir de 15h, à la salle des fêtes de Lanrivain. De nombreux sonneurs et chanteurs,
amis de Marcel seront présents.

Pour la St Patrick, nous reconduisons comme l’année dernière, notre partenariat avec le
cinéma de Callac pour la projection d’un film irlandais. Prenez note, ce sera le dimanche 16
mars à Callac. Et puisqu’elle avait plue l’année dernière, nous reconduisons également la petite
dégustation de spécialités irlandaises qui avait été offerte par le comité de jumelage à l'issue de
la projection.

Après les vacances de printemps, le comité de jumelage se tourne vers les écoles : un
cycle d’initiation aux danses irlandaises sera organisé pour les élèves des écoles de Lanrivain
et de Kergrist-Moelou. Mme Annaig Latimier, de l’association Tregor Gaelic, animera ce cycle
ce danses avec les enseignantes et enseignants des écoles. 

Et puis pour terminer: une bonne nouvelle ! Justin et Mave ont réussi à relancer une
dynamique d’échange du côté irlandais. Tout simplement en collant quelques affichettes, ils ont
eu des retours positifs des habitants. Un échange sera certainement organisé courant 2025.

Si vous souhaitez être tenu au courant et prendre part aux activités du jumelage, vous
pouvez nous écrire un mail à cdj.kerne.uhel@gmail.com.

Le Comité de Jumelage Múscraí / Kerne-Uhel

mailto:cdj.kerne.uhel@gmail.com


TREMARGAD KAFE - LA PÉPIE

Cette année encore, on n'a pas chômé
au Tremargad Kafe. Ce ne sont pas moins
d'une  vingtaine  de  concerts  tous  styles
confondus qui se sont enchaînés tout au long
de l'année, ainsi que des ateliers mensuels
comme la création de BD ou la réparation de
vélos,  et  d'autres  plus  ponctuels  comme la
sérigraphie, l'initiation à la langue des signes
ou à la danse africaine.

D'autres ateliers plus saisonniers ont
eu  lieu  comme  les  paroles  d'hiver  qui  ont
rassemblé des habitants tous les dimanches
matin pour pour participer à des ateliers de
discussions  autour  d'un  petit  déjeuner  de
janvier à avril.

En vrac et dans le désordre, nous avons aussi eu 5 expositions de dessins, de peintures
ou photos qui ont ornées les murs du bar une bonne partie de l'année, une présentation de livre
sous forme d'interview croisée avec l'auteur et une journaliste. Nous avons aussi accueilli deux
associations venues présenter leurs projets, sept spectacles de cirque, magie, contes et autres,
ainsi que deux conférences gesticulées, deux projections en partenariat avec Ty Film, un fest-
noz, des boums, un marché de créateurs, et l'organisation d'une journée du festival des Jeunes
Binettes.

Devant  une telle  profusion  d'événements  et  le  public  n'ayant  pu  répondre présent  à
chaque fois, nous avons décidé de réduire la voilure, et de nous limiter à seulement deux voire
trois  soirées par  mois en  espérant  que l'affluence sera de nouveau au rendez-vous.  Nous
conservons évidemment l'apéro-huîtres mensuel ainsi que la soirée jeux hebdomadaire. Nous
souhaitons attirer votre attention sur l’ordinateur en accès libre (près du poêle). N’hésitez pas à
vous en servir pour vos démarches ou autres recherches !

Il y a eu aussi du changement au sein des salariés puisque Jéjé nous a quitté en août et
Delphine nous a rejoint en septembre.
Le bureau est actuellement composé de :

– Aubéri Petite, en charge des commissions comptabilité et bar,
– Célia Georges en charge des commissions administratives, et salariat,
– Mathieu Apriou en charge des commissions EVS et bénévoles
– Gilbert Gruel, en charge des commissions salariat, travaux et gîte,
– Angèle Dutertre en charge de la commission programmation,
– Bruno Jégou en charge de la commission travaux.

Le  bureau  se  réunit  en  général
tous  les  deuxièmes  mardis  du
mois à 19 .
Ces  réunions  sont  ouvertes  à
tou.te.s les adhérent.e.s à jour de
leur  cotisation.  Chaque personne
présente  participe  aux  prises  de
décisions.



LES BINETTES

2024 a été l’année des Jeux Olympiques de Paris. Les Jeunes Binettes se devaient de
les célébrer, à sa façon évidemment ! C’est donc en accueillant la Flemme Olympique que s’est
ouverte cette édition. Après la cérémonie d’ouverture, plusieurs collectifs se sont essayés à
différentes épreuves toutes aussi improbables les unes que les autres : lancer de petits pois,
course d’environ, etc...

L’après-midi  ne s’est  pas terminée par  la  remise de médailles car  l’important  est  de
s’amuser !! La compétition, on laisse ça aux autres ;).

Suite à toutes ces émotions et cette sueur (oui oui, il y en a eu!!), l’heure était venue des
concerts.  En Tête à texte a ouvert  la soirée en poésie, puis Sloppy McDolly suivi  de Don’t
smoke in bed ont envoyé du blues-rock à notre grand plaisir  ! La compagnie De Flama nous a
émerveillé à la tombée de la nuit avec son spectacle tout feu tout flammes. Et enfin, Maé a
clôturé la soirée avec un set électro éclectique.

Après  une  nuit  plus  ou  moins  courte,  rien  de  tel  qu’une  assiette  d’huîtres  pour  se
requinquer ! Le duo Soraya a agrémenté cet apéro avec leurs compositions. Ensuite, le clown
Sauvage est venu « jouer » avec nos déchets et  nous faire prendre conscience de ceux-ci
d‘une manière décalée. La Brodeuse de Nuit nous a ensuite emmené dans son monde entre
contes et chants, entre français et breton. Sans oublier le tournoi de palets, co-organisé avec le
« Cercle des Planches Carrées » (CPC) de Rostrenen. Puis vint le tour du célèbre radio crochet
avec une grosse participation encore !! 

Nous  remercions  toutes  les  personnes  qui  sont  venues  assister  aux  spectacles,  et
encore plus ceux qui ont permis à cette édition de se dérouler et d’être animée de si belle
manière.

En 2025, le festival aura lieu du 18 au 20 juillet. Toutes les âmes généreuses sont les
bienvenues pour garnir l’équipe d’organisation et revivifier le Bureau !!

Un évènement de soutien aura également lieu le samedi 26 avril à partir de 19h à la
salle  des fêtes pour  rééquilibrer  les comptes.  N’hésitez pas à vous rapprocher  de Natalie,
Cécile T., Alex, Charilza, Yann ou MacLight :).

L’équipe des Binettes



ÉPICE ET TOUT

Hop-pala ! Gens du pays
Belle croisière 2024, en eaux calmes.
Ont embarqué avec nous cette année :

• Marie Christine au bureau,
• Charilza à la caisse,
• Joce aux permanences,
• Mattéo et Olivier à la réception.

Ça y est ! Grâce à la municipalité, aux artisans locaux et à la joyeuse équipe qui a œuvré sur le
chantier, les travaux d'agrandissement de l'épicerie se terminent !
Une nouvelle réserve voit le jour, toute belle, toute propre, dont nous allons achalander les
rayons début février. La chambre froide sera enfin abritée, rutilante et pratique pour le confort
de tou.te.s.

Cela nous permettra enfin de réorganiser les lieux, de nous faciliter la tâche.
Accès amélioré, parking couvert et goudronné, option drive !... euh....non sans façon !
Cependant, venez découvrir ce nouveau linéaire,
Goûtez au plaisir de garnir ces étagères.

À très bientôt,

L’équipe d'Épice et tout



E Ti-feurm Tremargad, 'vel 'ba ur bern feurmioù all deus ar vro, e karomp... ober war dro an
douar,  ar  gwenojennoù,  goro  ar  saout,  gounit  legumaj,  bale  war  droad  pe  war  varc'h  'ba
c'hoadoù,  dastum avaloù 'benn fardañ chug,  fardañ bara,  mel,  keunetañ,  kermer perzh 'ba
chanterioù a-bep seurt, ober-war dro al loened, ar pradeier, al lanneier, ar c'hleuzioù, ar sterioù
dour hag ar pezh a vev enni...

Met dreist-holl lakaat an dud da vevañ ar prantadoù-se 'benn treuzkas ar gouiziegezhioù,
ar glad hag ar spered-se ! Kas d'an dud ar preder int e karg hag e kreiz ar jeu, e-lec'h 'mañ al
labour-douar, an en-dro, ar boued, ar yec'hed, liammet da vat !

À la « Ferme à Trémargat » et comme dans beaucoup de petites fermes du coin, on
aime  bien...  s'occuper  de  la  terre,  entretenir  les  chemins,  traire  les  vaches,  cultiver  des
légumes, randonner à pied ou à cheval, ramasser des pommes et faire du jus, fabriquer du
pain, extraire du miel, faire du bois, des clôtures, participer à des chantiers paysans, élever et
soigner des animaux, participer à l'entretien des bois, des prairies, des landes et des talus,
protéger nos cours d'eau et tout ce qui vie dedans...

Et puis notre spécialité c'est de faire vivre aux enfants, petits et grands, un moment de
cette  vie  pour  que  ce  patrimoine  et  ces  valeurs  paysannes  puissent  être  partagées  et
transmises au plus grand nombre !!

Nous  souhaitons  également  amener  le  public  que  nous  accueillons  en  séjour  à  se
questionner sur son rôle dans cette équation où l'agriculture, l'environnement et l'alimentation
sont interdépendants !

Petit tour d'horizon de 2024

Dans le cadre de ses activités d’éducation à l’environnement, de découverte de la ferme et
de sensibilisation à l’alimentation, l’association « La ferme à Trémargat » a donc réalisé pour
son année 2024, 3983     journées   contre 3729 journée en 2023. 

En 2024, 880 personnes sont venues en séjour, de 2 jours à 3 semaines. Majoritairement
des enfants, durant des classes découvertes ou des centres de vacances, en français et en



breton,  mais  également  des  ados,  des  adultes  en  formations,  des  personnes  en  situation
d'handicap, des familles, des randonneurs, des traileurs, etc.

L'association  a  embauché  5  personnes  pour  accueillir  tout  ce  beau  monde :  Marick,
Charilza, Leïla, Julie, Pascal et Dorig. Sans compter toutes les animatrices et les animateurs :
Adèle, Pierre, Emma, Lise, Lan, Youn, Coline, Marian, Ewen, Maelan, Clara, Gabin, Iona, Mayol
et Télio. Et bien sûr, les membres de l'asso, bénévoles, présents à chaque moments de vie de
l'association « La Ferme à Trémargat ». 

Cette année a notamment eu lieu la 2ème phase de rénovation du gîte d'accueil qui a
mobilisé du beau monde pour réfléchir et participer à sa mise en oeuvre. 

C'est partie pour 2025 avec l’extension du bâtiment d'accueil et la formation « BPJEPS
activité  équestre »  que Dorig  va terminer  afin  de  développer  l'activité  équestre  auprès des
scolaires  notamment.  De  beaux  projets  en  perspectives  pour  cette  nouvelle  année  qui
commence !!!



SCI DE TRÉMARGAT

Créé en 2013 la SCI (société civile immobilière) de Trémargat a pour objet d’acquérir
collectivement des terres afin d’aider des paysan.nes et artisan.nes à s’installer, et contribuer à
pérenniser ces installations.

La SCI est propriétaire de 32 hectares, elle compte aujourd’hui 220 sociétaires, et a déjà
soutenu 5 projets*. Les objectifs sont de faciliter l’accès à la terre, d’installer, de conforter les
installation existantes et de renforcer le lien consommateurs-producteurs par les circuits courts.

Prendre une part (100€) pour devenir sociétaire, c’est faire la démarche d’une épargne
solidaire et participer à une aventure citoyenne locale.

Ce qu’il s’est passé en 2024: 

• Une levée de fonds suffisante pour pouvoir rembourser les porteurs de parts, suite à des
décès en particulier

• La poursuite du travail juridique de mise à jour des statuts et des associés, personnes
morales , par un nouveau partenariat avec une Notaire des Côtes d’Armor.

• Un positionnement sur une demande faites à la SCI suite à la mise en vente de terres :
en  octobre  2024,  une  réunion  de  l’Association  de  Soutien  et  des  gérants  a  statué
négativement sur la proposition d’achat de 11 hectares de terres agricoles à Kergrist-
Moelou (Bodou Drein et Kermarrec), faute de porteur de projet connu localement.

• La gestion des affaires courantes : appel de loyers, déclarations fiscales, remboursement
d’annuité d’emprunt foncier, tenue de la comptabilité, tenue des mouvements d’associés
et de parts sociales

• La poursuite de la redynamisation de l’association de soutien à la SCI , en y incluant
d’office les locataires des terres et de la zone d’activités.

• Une  présentation  de  la  SCI,  suivie  d’une  collaboration  auprès  d’habitants  de  Saint-
Cadou, dans le Centre-Finistère, confrontés à des problèmes d’accaparement des terres
agricoles sans retombée positive localement.

• Une première participation aux élections de la Chambre d’Agriculture en janvier 2025,
dans le collège des propriétaires. 

Les actions à mener en 2025 : 
• Poursuivre  la  levée de fonds  :  afin  de  pouvoir  continuer  à  soutenir  les  projets  déjà

bénéficiaires et/ou de nouveaux projets, la SCI doit garder un volant de trésorerie positif.
Parmi les modes de financement proposés, l’affectation d’une partie des indemnités des
élus à cette épargne locale mérite d’être rappelée.

• Un renouvellement au sein du Conseil de Gérance, avis aux volontaires !
• Un événement festif à organiser au printemps par l’association de soutien à la SCI dans

le cadre de l’arrivée de la première brassée de bière à Terre & Mousse. 

Les cogérants :  Dorig LE CRAS, Sabine KERGOET, Mathieu CASTREC, Alain LE FLOHIC,
Vincent MUNIN

*  Les  5  bénéficiaires  actuels  de  la  SCI :  le  GAEC
Feurm Gwennili  (Bruno JEGOU et  Audrey COUTE),
Vincent LUNEAU et Guylaine FOUGERAY, la SAGA,
le  Gaec  Terres  et  Mousses  (Tim  LEICESTER  et
Mathilde  POUSSIN),  le  GAEC  les  Chèvres  de
Kergonan  (Mathieu  CASTREC  et  Nolwenn  LE
BOEDEC), 



LA SAGA
L’épisode 2024 de la SAGA !

Cette  année  d’activités,  d’échanges,  de
rencontres  et  de  chantiers  a  démarré  pour  nous
avec le rendez-vous annuel du Troc aux Graines, le
24 février. Agrémenté du Repas des Jardiniers, où
chaque producteur  est  convié à faire déguster  les
différentes variétés de légumes issues de son jardin,
cette  journée  a  été  aussi  l’occasion  d’échanger
autour de la production de semences paysannes. Le
clou  de  cette  année :  une  courge  hybride
« potimarron/bleue  de  Hongrie »,  rebaptisée  Rose
de Trémargat. Mais sera-t-elle reproductible?

La Saga est  aussi  une équipe bénévole prête à se mobiliser  pour  des chantiers  de
construction. Depuis mars 2024, une deuxième maison banchée au lieu dit Tréffiot en porte la
signature. Les bénéfices sont versés à l’association.

En  avril,  nous  avons
accueilli les associations Délirium
et  Entrance  pour  leur  festival
originellement  programmé  à
Saint-Brieuc.  Un  gros  travail  en
amont  de  prévention  et  de
cadrage  de  l’événement  surtout
sur  le  point  sonore  à  été  mené
pour  un  moindre  dérangement
des riverains.

En octobre,  nous avons réitéré le  fest-noz sous le  hangar,  servi  de crêpes et  d’une
ambiance chaleureuse. Les entrées à prix libre ont apporté un bon soutien à l’association. 

Sur  place,  l’installation  d’un  bâtiment  de  stockage  à  usage  professionnel  et
l’aménagement de l’atelier mécanique collectif s’est prolongé. L’atelier sera bientôt ouvert au
locaux adhérents,  qui seront invités à contacter la personne référente de l’association. Une
journée de portes ouvertes est prévue pour une démonstration/explication/inauguration.

L’installation  d’une  ligne  de  presse  et  pasteurisation  a  demandé  un  gros  travail  de
démontage de métal (ancienne ligne de hachage du chanvre). L’espace libéré a accueilli en
novembre un broyeur à 4 mains (une 3ème paire reste nécessaire pour introduire les pommes),
un pressoir à claie ronde et un pasteurisateur à gaz loué à l’association An Avalaouerien. La
semaine de presse a servi  à 6 groupes de personnes, particuliers et associations, dont les
Costauds de Trémargat qui ont mélangé jus de raisin trémargatois aux pommes locales. Au
total, quelques 400 litres sont sortis, pasteurisés en bouteilles. 

Pour l’année à venir, nous espérons focaliser nos effort sur les finitions de la cuisine
collective. Du matériel de cuisine collectif est toujours disponible à la location, ainsi que plateau
roulant et deux outils agricoles : une herse et un vibroculteur de 3m. Conditions et tarifs à venir
chercher à l’association. Contacts : Marilia (07 69 99 29 85), Tony (06 31 90 78 84), Antoine (07
68 09 68 70).

Au plaisir de vous croiser à la SAGA au cours de l’épisode 2025 !



DES NOUVELLES DU GAT
(GROUPE D’ANIMATION DE TRÉMARGAT)

L’an  dernier,  l’année  a  été  marquée  par  les
journées de déblayage des chemins suite au passage
de la tempête Ciaran qui a balayé la Bretagne cette
nuit du 1er au 2 novembre 2023. Une dernière journée
a eu lieu en novembre.

En  octobre,  le  GAT  s’est  réuni  pour  son
assemblée générale.

Il y a été décidé :
• de continuer  à s’associer  à Tal  an Dour pour

proposer  un  spectacle  de  Noël.  Le  spectacle
« Vas  y  vole »  a  rassemblé  une  cinquantaine
d’enfants et de parents des deux communes le
4 janvier dernier.

• d’organiser le fest noz du 1er février à la salle
des fêtes pour passer un bon moment et aussi
pour financer les activités.

• de  continuer  à  entretenir  les  chemins  de  la
commune. Une journée sera organisée avant le
printemps.

Plusieurs accueils sont programmés cette année : 
• les tropas de différentes régions le 1er week end

de mai à la salle des fêtes
• un stage de chants sacrés cet été à la salle des

fêtes. Ce stage se terminera par une restitution
gratuite et ouverte à tous suivie d’une auberge
espagnole le 15 août à partir de 18 h.

Le GAT est ouvert à de nouvelles
propositions (animations/activités…) et le
bureau  ne  demande  qu’à  accueillir  de
nouveaux membres,,,

Le bureau collégial : Malo, Gilbert, Marie Jo et 
Annie C



LES COSTEAUX DE TRÉMARGAT

2017-2024 : bilan d’une expérience de viticulture riche d’enseignements
…mais décevante en production de raisin et de vin  

2024 a été à nouveau une année climatique « atypique », assez proche de ce qui se
passait dans les années 80, c’est à dire fraîche et humide. Il va sans dire que ces conditions ne
sont pas favorables à la vigne et que le résultat en témoigne. Après une floraison très tardive,
autour du 25 juillet, la véraison n’a eu lieu que mi-septembre, et la maturité n’a pas pu être
atteinte, même avec des vendanges au 10 novembre !

Pas de frelons cette année, mais comme en 2023 une production faible; seuls 60 ceps
sur 200 ont porté du raisin, pour 10 kg de récolte totale après le tri des grappes atteintes par le
mildiou.  L’excès d’acidité  et  le  manque de sucre n’ont  pas permis  de vinifier.  Les grappes
saines ont été mélangées parmi des pommes et pressées en jus de pommes- raisin.
 

La complantation en novembre 2023 de 100 pieds francs d’Oberlin,  cépage hybride
rouge précoce et en principe vigoureux, n’a pas été concluante: peu de reprise et une faible
vigueur en culture, ce qui vient confirmer ce que nous soupçonnions;  la parcelle choisie, de sol
superficiel sur une dalle de granite, n’est pas appropriée à la culture de la vigne, même avec le
choix d’un cépage mieux adapté climatiquement que le Chenin.

Après 7 années d’expérimentation, représentant de nombreuses heures de travail  de
débroussailleuse, tondeuse, houe, désherbage manuel autour des ceps, taille, ébourgeonnage,
nous avons décidé de dépalisser les rangs les moins productifs pour ne garder que la zone où
l’implantation est la plus vigoureuse. Ceci permettra de limiter à l’avenir le travail de conduite de
la culture à un quart de la surface initiale environ.

La galette de pommes et raisin au pressoir de la SAGA,
et l’étiquette du millésime 2023 – merci Christophe.

Pour les Costeaux de Trémargat : Laurent P, Eric B et Maryline, Cécile T et Jean-Claude, Glenn
et Vincent M, Malo, Tugdu , Freddy, Auberi



BASE NATURE ET NAUTIQUE DE TRÉMARGAT

2024 une belle saison à Trémargat !

La base de loisirs de Trémargat, propriété de la CCKB et conduite par l’Association Pour
l’Animation du Pays Plinn, propose des activités de pleine nature adaptées à tous.

Le kayak, le tir à l’arc, l’orientation, le géocaching, la grimpe d’arbres, la pêche, la balade
nature… sont les activités phares pratiquées près de l’étang de Kerné Uhel.
Vous pouvez également faire le tour du lac et autres randonnées en partant de notre site à Pen
Ar C’Hoat.

Ce n’est  pas moins de 6000 personnes venant  de toute la  Bretagne et  des régions
voisines qui, chaque année, passent sur le site de Pen Ar C’Hoat. Des groupes scolaires, aux
colonies de vacances, en passant par les randonneurs ou les particuliers qui viennent louer du
matériel nautique.

La  base  joue  un  rôle  important  dans  la  découverte  du  centre  Bretagne,  et  plus
particulièrement pour les 3 communes qui bordent le lac.

Cap Loisirs Jeunesse du Kreiz Breizh :

Grâce à la participation financière des trois communes, Trémargat, Lanrivain, Peumerit-
Quintin et de la communauté de communes, nous pouvons chaque année engager le personnel
qualifié nécessaire pour cette opération qui se nommait auparavant « CAP ARMOR ».

Comme tous les ans, nous nous efforçons de proposer un programme varié pour les
jeunes du territoire de 7 à 15 ans. En 2024, 69 jeunes sont venus pratiquer nos activités, sur 5
jours par semaine en juillet et août.

Famille Kreizy     :  
Depuis plusieurs années maintenant, la base poursuit son partenariat avec l’Office de

Tourisme du Kreiz Breizh, sur juillet et août, dans le cadre de l’opération Famille Kreizy. 
Le  programme :  en  faisant  une  visite  ou  une  animation  dans  l’une  des  structures

partenaires, les familles remportent un badge à l’effigie d’un personnage de l’opération et se
voient tamponner un livret. Au bout de trois tampons et d’un défi à relever, les familles peuvent
gagner des lots.

Chez nous, c’est l’activité géocaching qui est proposée sur réservation.  



Journée UFO Nature     :  
Le 20 avril 2024 à la base, avait lieu l’UFO Nature. Un rassemblement multisports de 

plein air qui permet de faire le plein d’énergie en famille ou entre amis.  

Au programme :
• des activités sportives et ludiques adaptées à tous au sein de notre Village Nature, à titre

gratuit.
• un Raid sportif imaginé par notre équipe et celle de notre partenaire l’UFOLEP 22.  

Ce Raid (sur inscription) s’est présenté sous forme de trois épreuves à réaliser en duo.  
(Trail de 12km, course d’orientation en kayak d’environ 5km et session de tir à l’arc).

Cet évènement sera reconduit en 2025, le samedi 29 mars ! Avec une nouveauté : le
Raid Famille (course d’orientation, sarbacane et jeux de lancer).

    
La base existe aussi pour vous,     habitants de Trémargat     :  

Vous pouvez louer des kayaks ou des GPS pour le géocaching, sur réservation. Et vos 
enfants peuvent participer aux activités Cap Loisirs Jeunesse du Kreiz Breizh en juillet et août.

A bientôt à la base nature et nautique de Trémargat ! 



INFORMATIONS GENERALES

Carnet nationale d’identité et passeport 
Les demandes de passeport  et  carte  d’identité  peuvent  se  faire  sur  rendez-vous en

mairie  de  Rostrenen  (02.96.57.42.00),  Callac  (02.96.45.81.30)  ou  St-Nicolas-du-Pélem
(02.96.29.51.27).  Un  premier  rendez-vous  est  nécessaire  pour  la  prise  d’empreinte,  un
deuxième quelques semaines plus tard pour retirer le titre. 

Une pré-demande en ligne est possible sur le site  https://ants.gouv.fr pour faciliter  la
reprise de vos données lors du rendez-vous. 

Recensement citoyen 
La loi N° 97 – 1019 du 28 octobre 1997, portant réforme du service national, impose aux

jeunes gens (hommes et femmes) de se faire recenser en se présentant volontairement à la
mairie de leur domicile le mois de leur 16 ans. Une attestation de recensement leur est remise ;
elle est nécessaire pour se présenter à un concours ou examen soumis au contrôle de l’autorité
publique (permis de conduire, baccalauréat, etc...). En 2023, sont concernés les jeunes nés en
2007. 

Liste électorale 
L’inscription sur les listes électorales est simple : il suffit de vous rendre en mairie ou sur

www.service-public.fr muni d’un justificatif de domicile et d’une pièce d’identité (carte d’Identité
ou passeport). 

Fourrière animale 

La  municipalité  rappelle  à  la  population  qu’il  est  interdit  de  laisser  les  chiens  en
divagation  sur  la  voie  publique  et  tient  à  rappeler  les  responsabilités  des  propriétaires
d’animaux domestiques .

Lorsque des plaintes sont reçues en Mairie, faute de trouver les propriétaires des chiens,
celle-ci  fait  appel  à  la  société  Chenil  Service  des  Côtes  d’Armor.  Les  délais  de  garde  en
fourrière sont de 8 jours ouvrés et francs. A l’issue de ce délai si l’animal est jugé adoptable par
le vétérinaire, il  est tatoué, vacciné et proposé gratuitement à une association de protection
animale. 

https://ants.gouv.fr/
http://www.service-public.fr/


TARIFS LOCATION SALLE POLYVALENTE 2025

Manifestation Commune Extérieur

1 repas 80 € 140 €

2 repas 110 € 180 €

3 repas 145 € 225 €

Bal, Fest-noz 80 € 100 €

Spectacle, Théâtre, Séminaire, 
Concert, Café, Vin d’honneur

50 € 70 €

Répétition, Usage régulier 20 € 25 €

Réunion 10 € 10 €

Caution 300 € 300 €

Caution ménage 150€ 150€

Sonorisation Commune Extérieur

Sono pour répétition 15 € 25 €

Sono 70 € 90 €

Caution 500 € 500 €

Vaisselle Commune
Extérieur

Commune et extérieur
Tarif par pièce manquante

Verres (par tranche de 50) 10 € 1 €

Assiettes (par tranche de 50) 10 € 1 €

Couverts (par tranche de 50) 10 € 1 €

Gamelles, Faitout 3€/pièce 15€

Forfait chauffage : 20€/jour
 Du 1er octobre au 30 avril

Lave-linge
Sèche-linge

2€ par machine

ESPACE COLORIAGE

Table et banc en bois
Table (plateau+tréteau): 1€/table

Banc: 1€/banc
 Tarif à la journée, pour tous



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNE ANNEE 

2024 RICHE EN 

ANIMATIONS 

Goûters numériques 

intergénérationnels en partenariat 

avec la CCKB 

Les Ateliers tricots de Plussulien et de 

l’Admr Réunis pour la galette des rois 

Goûter pour les personnes aidées 

accompagnées des fidèles musiciens 

Un après-midi bowling animé par la 
fédération française de Bowling en 
présence de l’Ephad de Corlay. 
 

L’accueil de jour au ciné et en excursion 

sur la vedette de Guerlédan 

Sorties des familles dans le cadre d’un 

appel à projet « grandir en milieu rural » : 

- château de Trévarez en janvier  

- Bowling à Pontivy en février 

- au rocher Martin à Plérin en août  

- « café papote »  à Rostrenen en 

partenariat avec la croix rouge… 

 

 

 

ADMR CORLAY ROSTRENEN 

Contact : le 02 96 29 41 32 du lundi au 

vendredi de 8 h30 à 12 h 15 et de 13 h 

30 à 16 h 30 

SAAD : Mathilde Houdelette, Annie 

Guillaume 

SSIAD / Accueil de jour : Ludivine Le 

Dran 



le chauffage, l’isolation thermique, la ventilation 
les aides financières possibles
le choix et le coût des énergies, les énergies renouvelables 
le choix des matériaux, la qualité environnementale 
les gestes quotidiens pour faire des économies d’eau et d’énergie

ALECOB
Vous avez un projet de rénovation de votre logement ? Vous souhaitez être accompagnés
dans vos démarches ? Vous avez des questions sur…

L’ALECOB vous apporte une information gratuite et objective à toutes vos questions.
N'oubliez pas de venir, selon votre projet, avec des plans, croquis, dernier avis
d'imposition, diagnostic de performance énergétique, ou vos factures d'énergie.

Afin de soutenir les ménages rencontrant des difficultés dans leur logement, l'ALECOB
propose des visites à domicile. Suite à la visite, le fonds “0 abandon” pourra être sollicité
pour financer des travaux urgents (sécurisation électrique, remplacement de chauffe-eau,
travaux d’étanchéité, etc.) ou aider le ménage à faire face à une difficulté de se chauffer
(réparation du moyen de chauffage, règlement d’un impayé, etc.).

Permanences téléphoniques 
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h30 au 02 98 99 27 80
Permanences physiques 
3ème mercredi de chaque mois, de 9 à 12h, sans rendez-vous à la Cité Administrative de
Rostrenen.

Contact 
contact@alecob.org | 02 98 99 27 80

Information aux mairies & habitant·es

Information 
Habitat et logement | Contacts utiles

Le 05 décembre 2022

Communauté de Communes du Kreiz Breizh

À Rostrenen

Conseil et soutien en réalisation de travaux, accompagnement de travaux urgents,
conseil juridique et financier, habitat solidaire, etc. Vous trouverez ci-après tous les
contacts utiles aux habitant·es du Kreiz Breizh en matière d'habitat et de logement à
insérer dans vos bulletins municipaux.

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=ALECOB+TEL#
https://www.linguee.fr/anglais-francais/traduction/waste+collection.html


(*rameau qui se termine par une fleur)

LES COMPAGNONS BÂTISSEURS
Des travaux à l’arrêt, une perte de motivation dans votre projet de travaux/rénovation, des
travaux en urgence à réaliser (sécurisation électrique, absence de chauffage, infiltrations,
auto-réhabilitation accompagnée, etc.) ? 

L’association des Compagnons Bâtisseurs de Bretagne intervient sur le territoire de la
CCKB pour réaliser des travaux d’amélioration de votre logement. Cette association a
vocation à mener des chantiers à caractère social permettant de vivre dans un logement
digne et adapté aux besoins des familles en situation de précarité, qu’elle soit sociale,
économique ou psychique.

Au-delà de l’aide technique, les Compagnons Bâtisseurs permettent des rencontres
riches entre les habitant·es, bénévoles, animateur·rices techniques et les volontaires.
C’est une démarche qui permet aussi aux habitant·es de développer leur estime d’eux-
mêmes et leur confiance, révélant leur propre capacité à et à se remobiliser sur le plan
social et professionnel, avec un accompagnement sur ce plan pour ceux qui le
souhaitent. 
Les personnes ayant du temps, et l’envie d’aider peuvent contacter l’association. 

Contact
02 96 69 91 51 

e.baraquin@compagnonsbatisseurs.eu

ADIL DES CÔTES D'ARMOR
L’ADIL est à disposition des locataires, des propriétaires bailleurs et des accédants à la
propriété pour apporter un conseil personnalisé juridique, financier et fiscal, neutre et
gratuit sur toutes les questions liées au logement (impayés, conseils juridiques aux
bailleurs, logement indigne, achat, construction, etc). 

Permanences téléphoniques 
Du lundi au vendredi de 9h00 à 12h30 au 02 96 61 50 46
Permanences physiques 
Chaque 1er mardi du mois, de 14h à 17h, sur rendez-vous à la Cité administrative de
Rostrenen. Prise rendez-vous par téléphone ou en ligne : adil22.rdv.date (pas de rendez-
vous possible durant les vacances scolaires).

Contact
02 96 61 50 46

contact-adil22@adil22.org

mailto:e.baraquin@compagnonsbatisseurs.eu
https://adil22.rdv.date/
mailto:e.baraquin@compagnonsbatisseurs.eu


TISS'AGES
L’association Ailes ? L’association d’Iroise pour le logement, l’Emploi et les Solidarités
(Ailes) a pour objectif de contribuer aux actions de socialisation, d’insertion et d’inclusion
(logement, emploi, mobilités…). Ailes développe ainsi des solutions de logements pour
répondre aux besoins des territoires, et gère notamment le Foyer de Jeunes Travailleurs
de Rostrenen. Elle porte également le dispositif "Tiss’Ages" permettant de trouver une
solution d'habitat et de favoriser le lien social à travers la cohabitation
intergénérationnelle. La Communauté de Communes du Kreiz Breizh soutient ce
dispositif.

Les seniors de plus de 60 ans mettent une chambre, une salle de bains et une partie de
leur logement à disposition de jeunes de 16 à 30 ans (étudiant·es, salarié·es, apprenti·es
ou en formation professionnelle) en échange de menus services (sortir le chien, fermer
les volets, etc.) et d’une participation aux charges plafonnées. 
Tiss’âges propose deux formules :
·La formule solidaire : Le sénior met à disposition du jeune, une chambre et une partie de
son logement en contrepartie de menus services et d’une participation aux charges
(max.60€).
·La formule conviviale : Le sénior met à disposition du jeune, une chambre et une partie
de son logement en contrepartie de moments conviviaux et d’une participation financière
(max.150€).
L’association entre en contact avec chacune des parties, organise les rencontres, permet
la contractualisation, assure le suivi financier et accompagne le binôme tout au long de la
cohabitation. 
Si vous avez moins de 60 ans, vous pouvez également accueillir un jeune avec la formule
Hébergement Temporaire chez L’habitant (HTH).

Contact
tissages@ailes29.org

02 98 99 05 99
www.ailes.bzh

 

Contact | Hélène Lebastard 
helene.lebastard@cckb.bzh | 02 96 29 18 18

mailto:tissages@ailes29.org
mailto:e.baraquin@compagnonsbatisseurs.eu


SERVICES CCKB

Camping-car France Services

Un accueil mobile ouvert à tous et sans rendez-vous ! 
Depuis  début  2021,  2  agents  vous  accueillent  dans  un  camping-car  aménagé  et

connecté,  sans  rendez-vous  du  lundi  au  vendredi,  pour  vous  accompagner  dans  vos
démarches administratives.

L’accueil itinérant se déplace de communes en communes, selon un calendrier trimestriel
défini (planning disponible en mairie ou sur www.kreiz-breizh.fr/systeme/toutes-les-actualites/)

Vous ou vos proches habitez le territoire ? Vous avez des démarches à effectuer ou
besoin d’un accompagnement numérique ? 

Venez à sa rencontre et parlez-en autour de vous ! 

Le TRAD (Transport Rural A la Demande)

FONCTIONNEMENT
- Achat du ticket en mairie ou auprès des services de la CCKB
- Réservation par téléphone

* Au plus tard à midi la veille du déplacement
* Pas de réservation enregistrée les week-ends et jours fériés

- Le TRAD vient vous chercher à la maison et vous dépose sur le territoire de la CCKB
* Hors déplacements domicile-travail et domicile-école

- Limité à 16 trajets mensuels sauf : 
* Trajets Restos du Cœur
* Trajets activités sportives, de loisirs ou culturelles pour les enfants

0810 22 22 22

HORAIRES
Mardi : de 9h à 14h
Mercredi : de 7h30 à 18h30
Jeudi : de 13h à 18h30

 ⇒ (priorité aux usagers des Restos du Cœur)
Vendredi : de 13h à 18h30

 ⇒ À noter : Pas de TRAD les lundis, week-ends et jours fériés

TARIFS
Ticket rouge : 2,50€ (toute distance), soit 5€ l’A/R

Ticket vert : 1€ (Restos du Cœur), soit 2€ l’A/R
Ticket bleu : 0,50€ (enfants vers les activités), soit 1€ l’A/R

*A/R = Aller-retour

http://www.kreiz-breizh.fr/systeme/toutes-les-actualites/


AUTRES OFFRES DE TRANSPORTS

BreizhGo

BreizhGo est le réseau de transport en commun de la région Bretagne (autocar, TER et
liaisons maritimes). Détails des lignes et tarifs sur www.breizhgo.bzh.

La carte BreizhGo Solidaire offre la possibilité à certains publics en situation difficile de
voyager à tarif réduit sur le réseau BreizhGo TER et cars interurbains.
Inscription sur www.breizhgo.bzh/solidaire 

Covoiturage

Des  solutions  de  covoiturage  sont
mises à votre disposition :

• EHOP :  02.99.35.01.56  ou  sur
ehop.bzh

• www.ouestgo.fr  .

http://www.ouestgo.fr/
https://ehop.bzh/
http://www.breizhgo.bzh/solidaire
http://www.breizhgo.bzh/


COB INCLUSIF

COB  Inclusif  se
décompose  en  trois
thématiques  mobilisées
selon  les  besoins  de
chacun.

COB inclusif s’adresse aux personnes durablement éloignées de l’emploi du territoire du
Centre Ouest Bretagne. Nous ciblons en priorité les personnes dans la situation suivante : 

 Chômeur de longue durée (12 mois durant les 18 derniers mois)
 Bénéficiaires du RSA, de l’ASS ou de l’AAH
 Parent isolé, sous condition de ressource (quotient inférieur à 1000)
 Travailleur handicapé
 Participant en situation de grande précarité vis-à-vis du logement
 Etrangers ayant autorisation de travailler au moins 6 mois
 Senior de plus de 50 ans : en précarité sociale ou à faible niveau de qualification
 Participant orienté par le SPIP
 Bénéficiaires d’un agrément IAE
 Jeunes  de  moins  de  26  ans  à  faible  niveau  de  qualification  (5  et  infra),  jeunes

décrocheurs, si absence de suivi par la Mission Locale

Un maillage partenarial fort

Les acteurs de l'accompagnement 
social
CDAS et CCAS
Associations de solidarité (croix rouge, Resto 
du coeur, Tiers lieux,...) 
Les centres sociaux et Espace de Vie Social

Service public de l'emploi
Pôle Emploi
La Mission Locale COB
CAP Emploi

Les structures de l'IAE
Etude et chantier
Chantier de Chateauneuf du Faou
Dynamique Emploi Service
Sato Interim

Les acteurs économiques
Les entreprises
les services économiques des collectivités 
territoriales

Les organismes de formation et 
structures d'accompagnement et 
d'insertion
Les Prépa Avenirs et PrépaProjet
Les petits débrouillards
Don Bosco
Les formations qualifiantes

Dipositifs d'accès aux droits 
Wimoov
Goupil et Esprit FabLab
France Service
Alecob 
CMP et CSAPA

COB
INCLUSIF



L’appui aux entreprises

Suivi dans l’emploi

Nous  proposons  également  un  appui  aux  TPE  dans  leurs  recrutements :  aide  à  la
rédaction de fiches de poste, aide à l’intégration dans l’emploi des personnes accompagnées,
information  sur  les  dispositifs  d’aide à l’embauche et  à  la  formation de nouveaux salariés.
Toutefois, par la mise en lien entre des candidats potentiels et les entreprises qui recrutent via
des entretiens moins formalisés, les cafés rencontres se révèlent des aides au recrutement
avec des embauches effectives. Le manque de retour sur les suites données ne permet pas de
les comptabiliser.

Organisation de cafés rencontre Emploi 

Ces  cafés  rencontres  emploi  organisés  et  animées  par  les  participants  sur
l’ensemble du pays COB en se délocalisant au plus près des habitants révèlent un bel
engouement chez les participants de COB Inclusif et aussi chez les employeurs.

Thème Organisation d’un café rencontre à Carhaix
Objectifs Pour les personnes accompagnées dans le projet COB Inclusif :

- Fédérer un collectif autour d’un projet et être force de 
proposition

- Mieux connaitre son territoire en rencontrant les entreprises et 
les acteurs partenaires

- Mener des démarches et prendre des initiatives
- Coopérer en équipe

Pour les entreprises : 
- Faire découvrir ses métiers
- Rencontrer des candidats
- Rencontrer des partenaires et des entreprises sur la 

thématique des ressources humaines 

Durée Cycle de 6 ateliers de préparation d’une demi-journée pendant 3 
mois et participation à la journée le jour J.

Mobilisation des 
entreprises

Invitation de 6 à 8 entreprises de divers secteurs d’activité à 
participer 

Déroulement d’une après-midi :
13h30 -14h00 : Accueil 
14h00 -15h00 : Présentation de chaque entreprise (10-15 minutes)

➢ Il s’agit, pour l’entreprise, de présenter ses différents postes et métiers pour répondre à
ses besoins en recrutement à court ou à moyen terme. 

15h00-16h30 : Mise en relation et échanges entre candidats et entreprises

Les cafés rencontre emploi sont également une excellente opportunité de constituer un
réseau solide d’entreprises sur le territoire. Nous pouvons ensuite mobiliser ce réseau pour
proposer des stages, des postes à profit des personnes plus éloignées de l’emploi que nous
accompagnons.



TRI DES DÉCHETS



« C’est bien de la liberté individuelle dont il est question, avec le
bon sens et le respect d’autrui qui l’accompagne, en vue d’une

cohabitation harmonieuse et citoyenne »
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